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Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

der

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Rahmgeschnetzeltes (Gefliigel 1,15)
mit Semmelknddel (10w,12)
und
Gurkensalat (E/O)

Dessert: Obst

Montag
2.6.25

Fleischkichle (Rind,10w,12)
mit Kartoffelbrei (8,15),
BratensoBe (1)
und Erbsen
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Dienstag
3.6.25

Waurstsalat (E/O) (Gefligel, 2,3,8)
mit Paprika, Gewurzgurken
und Zwiebel
dazu ein Brotchen (B)

Mittwoch
4.6.25

Reis-Thai-Ballchen (10w,12,15)
mit gebratenen Mie-Nudeln (10w),
Gemiuse und
stB3-saurer SoBRe (10w,14,19)
Dessert: Obst

Donnerstag
5.6.25

Gemusebratling (10w,12,15)
mit
Rahmblattle (Bio- Kartoffelscheiben)
in RahmsoB3e (15)

Quinoa-Salat mit Spinat, Paprika,
Feta (15) und gerdsteten
Walniissen (16c) (E/O)
mit Baguette (B)
Dessert: Obst

Gemiise-Maultaschen-Auflauf (10w,12,17)
mit Ei (12), Lauch und Ké&se (15)
Uberbacken mit Krauterdip (15)
Salat (E/O)

Bratkartoffelsalat
aus Bio-Kartoffeln
Tomate, Kichererbsen und
Curry (E/O), Kérnerbrdtchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Vorsuppe: Gemusecremesuppe (15)
Ofenschlupfer (10w,12,15)
mit
VanillesoB3e (15)
Dessert: Obst

Késesalat (15) mit
Trauben, Walnlssen (16c¢) und
Schnittlauch in Salatcreme (S),

Laugenbrétchen (B)
Dessert: Obst

Cannelloni Ricotta-Spinat (10w,15)
mit
Tomatensof3e
Salat (J)

Blattsalate mit Croutons (10w),
Schnitzelstreifen (Geflugel, 10w,12)
Remoulade (1,2,9,15,18)
Honig-Senf-Dressing (E/O), Baguette (B)
Dessert: Obst

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der

Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert. .
W s
__DGE__

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-OK0-022

DE
BW 32060

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-menue.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




